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Autisme Soutien — un organisme « par et pour » les personnes autistes

SHERBROOKE, Québec — En ce mois de sensibilisation a 1’autisme, Autisme Soutien, un organisme sans but
lucratif basé a Sherbrooke, met en lumiére I’importance d’une société plus inclusive et respectueuse des

personnes et des communautés autistes.

L’approche « par et pour » les a/Autistes se situe au cceur de la mission d’Autisme Soutien. Elle valorise
I’expérience vécue et permet de répondre de manicre authentique et pertinente aux besoins des personnes
a/Autistes, tout en renforgant leur sentiment d’autonomisation (empowerment) et de fierté. Elle permet de
contrer les stéréotypes, de promouvoir la neuroinclusion et de favoriser I’épanouissement des personnes et des

communautés autistes.

Autisme Soutien est fier d’offrir un service gratuit de soutien social par clavardage. A la fois innovant et
accessible, ce service est offert de mani¢re anonyme et confidentielle, et contribue a briser 1'isolement et a
améliorer la santé mentale des personnes a/Autistes. Nous organisons également des groupes d’entraide, des
causeries et des conférences pour encourager 1’identité positive et renforcer le pouvoir d'agir. Nos services
visent a offrir aux a/Autistes validation et réassurance, ainsi qu’un espace pour partager leurs expériences et
poser un regard neuf sur leur propre situation. Enfin, tous les services d’ Autisme Soutien sont disponible en

ligne afin d’étre accessibles aux personnes autistes de partout au Québec, et méme au-dela.

En ce mois de sensibilisation a I’autisme, joignez-vous a nous pour cé€lébrer la neurodiversité et batir une
société neuroinclusive. Pour en savoir plus sur nos services ou découvrir comment soutenir notre mission,

rendez-vous sur autismesoutien.ca.

info@autismesoutien.ca
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